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Donnerstag(s) — Balance

Balancieren auf einem Zollstock

1. Vorwarts, ruckwarts

2. Mit je einem Apfel in der Hand

3. Mit einem Taschentuch auf dem Kopf
4. Buch als ,Hindernis” auf dem Zollstock

Material:

Zollstock
Apfel o.4.
Taschentuch o.a.
Buch o.a.

Durchfiihrung der Bewegungen auf eigene Gefahr.



